Donderdag 22 oktober

Dacht ik een en ander te kunnen gaan afbouwen komt er toch weer een Pet-scan om de hoek zetten.
Alles wordt onderzocht en blijkt er in het stukje verwijderd weefsel van het hart ook sarcoïdose voor te komen.
Als dat risico met zich meebrengt volgt er toch een kuur om de sarcoïdose aan te pakken.Vandaar de pet-scan.van mij hart.
Is de aandoening door sarcoïdose van het hart heel beperkt dan bestaat de mogelijkheid te volgen of de sarcoïdose
zonder schade ook door het eigen lichaam aangepakt kan worden.
Fysiek gaat alles prima, energie is volop aanwezig en een weekendje Berlijn met Christiaan en Jacqueline was prima te doen. 
Gezellig, vertrouwd en afleiding. Rusten op de middag doe ik nog wel omdat ik gesprekken en contacten met meerdere
familie / vrienden / personen nog als vermoeiend ervaar. Gesprekken 1 op 1 gaan prima dus dat is prettig.Verjaardagen laten we even rusten.
Gelukkig ben ik daarin geen uitzondering in het kader van de operatie hoor ik van deskundigen.
Gelukkig kan ik op deze site de vorderingen kwijt want soms voel je je ook een wandelend dossier!!!

Vrijdag 2 oktober

Lieve vrienden en Familie,

Het gaat goed. De begintest voor de revalidatie viel erg positief uit. Ik mocht voluit gaan en met een hartslag van 160 trapte ik 225Watt weg
wat 107% betekende voor het geen mijn leeftijd/lengte moet presteren. Hier kon ik mijn wekelijkse begeleiding en inspanning bij FysioPlus
gedurende de laatste jaren op mijn BAPO dag terugvinden.Heerlijk om in tegenstelling voor de operatie nu voluit te mogen presteren.
Waar ik nog wel aan moet werken is het schakelen. Sneller iets kunnen regelen , afmaken, concentratie vasthouden en langdurig een inspanning leveren.
Gelukkig hoef ik nog niet alles te kunnen! Ik rust nog delen van de dag. Er volgt nu een revalidatietraject.

Maandag 21 september.

Onderzoek bij de oogarts.
Gelukkig geen sarcoidose in het oog!

Dinsdag 15 september.

Lieve vrienden en familie,

Gelukkig, laatste onderzoek alles goed. Geen problemen geconstateerd. "Pak van m'n hart"!
Blijft nu over herstellen van de operatie en de onderzoeken naar aanleiding van sarcoïdose. "Daar valt mee te leven"!!!

Maandag 14 september.

Lieve vrienden en familie,

De uitslag van de longen is sarcoïdose. Longfunctie onderzoek en ogen onderzoek ( oogarts) staan nu op het programma.
Ik voel me een beetje in een doolhof met als GPS de medische wetenschap.
Wel een compliment naar alle medici voor alle uitleg en begeleiding. 12 en 14 oktober weer nieuwe gegevens hierover.

Maandag 7 september 2015

Lieve vrienden en familie,

Mooi, weer een onderzoek achter de rug, eentje waarbij ik zelfs mocht uitslapen.
De onderzoeken zijn wel te doen maar Ik voel me wel een beetje een beurs appeltje na al die prikken.
Deze appeltjes komen uit eigen tuin, ach dan waardeer je die appeltjes met een beurse plek weer meer!
Nu wachten op 15 en 16 september wanneer de resultaten bekend zijn.
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Donderdag 3 september 2015

Lieve Familie en vrienden,

Weer een onderzoek achter de rug,het viel mee op naar de volgende.
Intussen alle activiteiten regelmatig afwisselen. Voor concentratie en fysieke inspanning is nog tijd nodig maar inspiratie ontstaat weer bij stukjes en beetjes.
Al jullie reacties zijn zo lief en aardig dat doet goed,. Vanuit die ervaring is het van mijn kant goed bedoeld om jullie deelgenoot van te maken van datgene
wat wel mogelijk is op dit momen.In mijn achterhoofd speelt wel een beetje de opmerking van Lou Reed.
Tijdens een live optreden heeft Lou Reed eens vrij vertaald tegen pratend publiek gezegd: "Als jullie opschrijven wat jullie zeggen leest niemand het".
Dat is ook het voordeel van aangeboden informatie via Internet. Wil je het weten dan kun je deze  bezoeken.
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Zondag 30 augustus.
Na twee weken is er verandering te melden.
Hoe fijn is het om in de gewenste houding te kunnen gaan slapen, minder pijnstillers te gebruiken en weer iets fysiek te kunnen.
Uithoudingsvermogen en concentratie is nog niet zo lang vol te houden maar wordt steeds iets beter.
De kring van beleving wordt weer wat groter alhoewel ik nog niet op de tuin en de vogels ben uitgekeken.
De duiven zie ik als een symbool van de steun die ik continu van Siepie ervaar!
Na een week mag ik straks weer fietsen en autorijden en kan ik de kring verder uitbreiden
Nu nog wel regelmatig controles in het ziekenhuis als gevolg van de operatie maar ik kijk uit naar half september
als ik met hart-revalidatie mag beginnen.

Zondag 16 augustus.
Af en toe een foto in de tuin maken en bescheiden in beweging blijven. Dat kan prima door te fotograferen en te tekenen.eve Familie en Vrienden.
Donderdag 13 augustus 2015
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Inmiddels ben ik aan het ervaren dat alle verschijnselen die beschreven zijn door deskundigen ook inderdaad keurig uitkomen.
Na de operatie denk je : "Zo dat hebben we gehad", maar daarna merk je dat je borstkast toch wel wat te leiden heeft gehad en dat de
wond wel netjes dicht is maar dat de spierpijn zich gaat melden zodat je voorlopig nog niet van pijnstillers bent verlost.
Je mag al wel op je zij slapen maar na een kwartiertje laat je dat wel uit je hoofd en keer je weer op je rug.
De resultaten van de operatie zijn wel goed merkbaar, meer lucht, meer uithoudingsvermogen.
Vanuit deze gevolgtrekking wil je dan ook gelijk weer actief bezig zijn maar die inspanning hou ik nog niet lang vol, ook dit is in overeenstemming
met de voorspellingen.Een gesprek of een bezoek van een uur kan genoeg zijn om op een willekeurig tijdstip van de dag hierna spontaan twee uur te slapen,
een en al het gevolg van aangesloten te zijn geweest op de Hart-longmachine naar ik begrijp.
Alles op zijn tijd en goed het deskundigen schema in acht houden! Fietsen en autorijden mag ook pas over 4 weken!
Een ieder wil ik bedanken voor alle aandacht die we mochten ontvangen in welke vorm dan ook.
Wat een leuke reacties ontvangen wij als gezin, fantastisch!
Voorlopig blijf ik volgens adviezen van deskundigen werken aan mijn herstel,
Liefs
Peter


Lieve Familie en Vrienden,

Gisteren 4/08/2015 ben ik na de hartoperatie weer thuis gekomen.
Omringd door aandacht vanuit de medische zorg, mijn gezin,de gemeente, de familie, buren, vrienden en collega's is het nu alsof ik opnieuw uit een ei kruip.
Wat een professionaliteit en betrokkenheid heb ik als eerste al in het ziekenhuis ervaren.Wat een kanjers lopen daar rond en wat een geweldige verzorging.
Meer lucht, meer mogelijkheden maar pas op de plaats maken volgens de deskundigen die mij ongetwijfeld gaan begeleiden op een professionele manier.
Waarschuwingen komen van alle kanten en ik luister goed.
Ik kijk er naar uit iedereen weer te ontmoeten, en weer te genieten van de kunst al heb ik wel onmiddellijk toen dat kon de pen opgepakt.
Liefs
Peter,

Lieber Freunde,

Es gehet mir gut,
Nach ein Aufenthalt in ein Krankenhaus in Nieuwegein und danach in Zwolle bin ich jetzt wieder zu Hause.
Es geheht mich viel besser weil ich jetzt mehr Sauerstoff aufnehmen kann.
Es ware ein grosse Uberassung so viele Nachrichte von meine deutsche Freunde zu empfangen.
Alles hat Siepie und mich seht gut getan.
Im Krankenhaus habe ich oft in das Buch von Käthe Kollwitz gelesen und um Ihr Portret besser an zu schauen ein Zeichnung gemacht.
Herzlichen Grüsse und Aufwiedersehn Peter.
